
宛先は下にあるよ！

切り取って貼ってね！

第１希望 チケット名

第２希望 チケット名

第３希望 チケット名

コメント募集のエピソード

教えてほしい事などのコメント

お名前

ペンネームまたはイニシャル

ご住所 TEL

ご意見・イラスト・情報ほか

〒135-000２江東区住吉２－１－７
読売センター住吉地元っち！でらっくす２０２６年 ※月号係
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０３－３６３４－９７２３
地元っち！は読売センター住吉が発行するＰＲ紙です。

地域の皆様に毎月楽しいイベントや便利な情報をお届けしております。

◆左の記入例を参考にして官製ハガキまたはＦＡＸ・メールでご応募下さい。

◆必ず第３希望までご記入ください。◆一家族１通のみの応募となります。

◆頂いたおハガキ等の内容は、掲載時に手直しさせて頂く場合がございます。

◆当選結果はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
ハガキ応募 １０月０７日（水）【当日消印有効】

ＦＡＸ応募 03-3634-9723

メール応募 info@yc-sumiyoshicho.com※件名は「ミニコミ」でお願いします。

〒１３５－０００２

江東区住吉２－１－７
読売センター住吉

※ご記入いただいたお客様の個人情報は、ＹＣ住吉が適切に管理し、各種サービス・イベントの

お知らせなどにご利用させていただく場合がございます。

応募方法
記入例
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地元っち！
【読売センター住吉オフィシャルサイト】https://yc‐sumiyoshicho.com/

info@yc-sumiyoshicho.com〒１３５－０００２ 東京都江東区住吉２－１－７

読売センター住吉
住吉の情報やお知らせ・物販・休み止め連絡

色々な情報などをお届けいたします

読者の皆様ご活用下さい

読売セン
ター住吉

で検索！

地元っち！でらっくす

２０２６年 ９月号係

絶賛
発行

中
東京２３区内のＹＣが推進する地域の防災活動紙です。
毎月第３金曜日に

朝刊折込チラシにて

お届けしています。

★☆大江戸あんしんぶん☆★

ペア２枚１組の

ご応募となります

ご了承ください
•『上野動物園・多摩動物公園・葛西臨海水族園・都立９庭園』共通入場引換券

•期間＝１２月２８日（月）まで有効 ※本券１枚で１名様１園のみ有効です
Ｎｏ．１

•『埼玉アイスアリーナ』ご招待券

•期間＝１１月末まで有効 場所＝埼玉県上尾市
Ｎｏ. ２

•『フィールドアスレチック横浜つくし野コース』ご招待券

•期間＝１１月３０日（月）まで有効 場所＝神奈川県横浜市
Ｎｏ. ３

•『科学技術館』ご招待券

•期間＝２０２７年３月末まで有効 場所＝東京都千代田区
Ｎｏ. ４

•『古代オリエント博物館』ご招待券

•期間＝２０２７年３月３１日まで有効 場所＝サンシャインシティ文化会館ビル
Ｎｏ. ５

•『浅草演芸ホール 昼の部』平日ご招待券

•期間＝１０月２１日（水）～１１月２７日（金）まで有効 場所＝浅草演芸ホール
Ｎｏ. ６

•『浅草演芸ホール 夜の部』平日ご招待券

•期間＝１０月２１日（水）～１１月２７日（金）まで有効 場所＝浅草演芸ホール
Ｎｏ. ７

地元っち！チケットプレゼント

ま
もるっち！

こども１１０番

YCは「こども１１０番の店」

として活動しています

不審者注意防犯情報発信防犯パトロール

配達・集金の際、

不審者に注意します

警察署の協力を得て

防犯チラシ等を配布します
配達・集金とは別に

町内を巡回しています

ＹＣ住吉はこの様な活動を行っています。

受付時間：９：００～１８：００（土日祝日も受付）
※電話がつながりにくい場合がございます。

０５７０－０４３４３５

https://www.yomiuri.co.jp/

お問合わせ
読売新聞読者センター

デジタル担当

１０名様

１０名様

１０名様

１０名様

１０名様

１０名様

２０名様

※名前や住所などの記入漏れが多々ございます。その場合は落選になってしまいますのでご確認の上ご応募ください。



　

コメント大募集!!

「暑さに負けた瞬間」
にまつわるエピソード

よみトーーク！

９月のテーマ

近頃は推しとかお気に入りのアイドル等

のサークルがコンサート会場近くの飲食店

で集まり、団扇、ケミカルライトを確認？

情報交換をされていた。メンバーをよくよ

く見ると、五十代オーバーの素敵なおねー

さん達がキャピキャピしているのをみて推

しの熱パワーに負けた。でも、それだけ夢

中に成れる事が羨ましいい。

千石２丁目／赤のオヤジさん

夏は汗かくのがあたりまえと思いますが

私は汗っかきで女性なのに本当に大汗っか

きなのです。洋服の色選びとか、デザイン

とか色々悩みました。今もですけど…今は

何処もクーラーが入っているので、あ～助

かったって思う今日この頃です。

石島 ／ヒロコさん

少しずつ秋の気配を感じるようになり衣替えや身の回りを整理する季節になりました。そんな中、「もう使わないのに、なぜか捨てられない」

というものはありませんか？そこで今回は「なぜか捨てられないもの」にまつわるエピソードを募集します。昔から使っているお気に入りの品、

誰かからもらった思い出の品などなど・・・どんなことでも構いません。捨てられない理由を教えて下さい。皆様からのお便りをお待ちしています。

※コメントはできるだけ200字前後でお願い致します。一家族１通のみの応募となります。

自宅は１２階東南角部屋で、日中全ての部

屋の窓を全開の為かなり強めの風が入るので

エアコンは不要。ある夜全くの無風で、熱中

症も怖い為、好きではないエアコンをつけて

就寝。翌日も無風。風が吹き始めたらエアコ

ンを消さねばと気になってあまり寝られず。

何のことはないただの貧乏性だと実感したし

だいです。

白河４丁目／とっちらぶさん

暑さに強い体質なのか「もう無理！」

になった記憶がありません。酷暑日にな

ってほしくは無いですけど…

立川４丁目／チョコＢＯＸさん

これまで夏でもバイクに乗って旅に出か

けていましたが、さずがにこの猛暑で今年

は断念、車での旅行に切り替えました。体

力も削られますが、ナビ代わりのスマホが

暑さでやられてしますので…

扇橋１丁目／マシュマロ父さん
茶道を習っていまして、お稽古にはなる

べく着物で行くことにしています。ですが

３０度超えで着物では熱中症で倒れてしま

うと、この夏は一度も着物でお稽古に行け

ませんでした。先生は「着物は茶人の戦闘

服ですよ」と仰って、古いお弟子さんはそ

の言葉をきちんと守って、大雨でも猛暑日

でも着物でお稽古に来られます。修行が足

りないと反省しかないです。

菊川３丁目／Ｋ・Ｎさん

休日の午前中ランニングするのが日課に

なっています。走って帰って来たあとシャ

ワーを浴びてノンアルコールビールを飲む

のが楽しみです。今年は夏の暑さでノンア

ルでは我慢できず、アルコール入りビール

を飲まずにいられませんでした。昼から酒

を飲んでしまう背徳感は、暑さに負けた結

果だと自己弁護しています。

扇橋２丁目／快腸さん

ラスベガスに４０年前、旅行に行ったと

き、あまりの暑さ（室外機のそばのような

暑さ）におどろき、４０℃位だったと思い

ます。昼は、室内で過ごし、夜外にでた思

い出がありますが、今まさにその時と同じ

ような事が日本でおこってます。

住吉１丁目／シノさん

酷暑の日の昼間に、電車に間に合う様に慌

てて家をでて走って駅に向かいました。電車

の中で汗が噴き出て床にも落ちる始末。そし

てその後、突然気分が悪くなって、何とか周

囲に迷惑かけずに済みましたが、急性の熱中

症だったんでしょうね。余裕を持って行動す

ることですね。教訓としています。

緑３丁目／ｍｋさん

アメ横で魚を買って急いで帰る真夏の午

後。足元からはアスファルトの照り返し。

保冷剤があっという間に溶け袋から滴がタ

レる。都バスが来ない。３台団子でバスが

来る。錦糸町まで途方も長い時間に「負け

た～っ」わざわざ行くんじゃ無かったわ。

ヘタれた刺身が悲しいな。

江東橋１丁目／まっきー０３さん

高地・よさこい祭りと徳島・阿波踊りに

行くことは宿が取れずになかなか行けなか

った。ところが、今年は運よく連日で両方

とも宿も飛行機も取れて大興奮。ところが

１日目のよさこい祭りを日中追っかけをし

たら、その晩に発熱、多分熱中症。帽子と

水分補給したにも拘わらず熱中してしまっ

た自分に反省の２日目の阿波踊りでした。

緑２丁目／Ｎ・Ｋさん
あまりの暑さで、冷えたコンビニに寄り

道しながらの帰り道、買うつもりの無かっ

た食品やアイスをそのたびに買い歩いたと

き、負けた感じも…

白河４丁目／シラカワさん

連日、熱帯夜が続いていますね～。私は

この不快感に対抗するため毎年３段階の対

策を行っています。１つ目は麻Ｔシャツ＆

短パンへ衣替え。２つ目は扇風機をＯＮに

して眠る。大概はこれで快眠できるのです

が、これでもＮＧな場合は遂に最終兵器が

登場します！３つ目はアイスノン２個を準

備して枕上と股の間に入れて寝ることにし

ます。まさに暑さに負けた瞬間です（笑）

猿江２丁目／下町のゲレーロさん

自宅のそばにあるスーパーマーケットよ

りも、少し離れたところにあるスーパーマ

ーケットの方が安いので、いつもは自転車

で遠い方に行くのですが、３５度を超える

ような日は、自転車での遠出を躊躇し、多

少高くても近くの方に行ってしまいます。

暑さに負けたと感じる瞬間です。

白河４丁目／Ｍ・Ｍさん
うっとうしいのが嫌いで日傘など一切使

わなかった私が、今年とうとう帽子をふた

つも購入しました。最近は被るだけで涼し

くなるＵＶカットのいいものが揃ってるん

ですね！

緑４丁目／のりりんさん

猛暑の中、外出を控える日々が続いてい

るため、筋力低下が心配になります。そこ

で、すみだ水族館の年間パスポートを購入

し、チャンスがあれば水族館の中を歩いて

回ることにしました。大好きなチンアナゴ

やクラゲ、ペンギンなど、日によって見え

る表情も異なり、楽しめています。

白河４丁目／Ｔ・Ａさん

先日かき氷店にお伺いしたところ、あま

りの行列に諦めて帰ってきてしまいました

少し涼しくなったら、また覗いてみようか

と思っています。

森下２丁目／Ｈ・Ｋさん

「暑さに負けた瞬間」は外出時におこる

日陰争奪戦です！信号待ちの時に日陰を探

してキョロキョロしだすと、もう負けです

（笑）

緑４丁目／やまぐちやさん

自分は熱がりなので、寝る前に冷房２３

度で「今日は快適に眠れる」と油断してい

たら、朝起きた瞬間、喉に違和感。気のせ

いだと信じてその日も眠ると翌日、喉が切

れているような痛み。耳鼻科に行くと「喉

が炎症しています」とのこと。冷房の快適

さは、自分の喉には快適ではないらしい。

菊川１丁目／Ｍ・Ｋさん

http://www.yomisapo.com 検索よみさぽインターネットは２４時間受け付けます

よみうり購読サポート事務局０８００－１７－０９６－４３受付時間：平日 １０時～１７時

他たくさんのご応募ありがとうございます！

ここ数年の暑さに抗って、我が家のクー

ルグッズはどんどん増えていき、大きな出

費に気が付いた時が暑さに負けた瞬間でし

た。

扇橋３丁目／Ｎ・Ｈさん

昨年、熱中症になったことです。大丈夫

だろうと自転車で走っていたのですが、急

に目がチカチカピカピカとなって体に力が

入らなくなりました。その後、スポドリと

休憩で大丈夫でしたが、本当にこわかった

です。皆様も気を付けて下さい。夏に負け

ました。

江東橋５丁目／Ｓ・Ｙさん

今年の夏、靴を履いてお散歩している犬

を初めて見ました。裸足だと暑くて、肉球

が火傷しそうですよね。散歩は楽しそうで

可愛かったです。飼い主さんもワンちゃん

も熱中症に気を付けてねと思いました。

森下３丁目／Ｍ・Ｔさん

★猫ピッチャーいつも楽しみにしています

緑４丁目／特になしさん

☆近隣の自然食品（農産物）を使ったレス

トランｏｒお店

千石３丁目／Ｙ・Ｉさん

★東京ドームへ行って来ました。久しぶり

のプロ野球観戦を楽しんできました。それ

にしても東京ドームの歓声はすごいボリュ

ームでした。

白河４丁目／Ｔ・Ｓさん

☆よみトーク質問コーナー＆

★お便り紹介

皆さんの質問をお待ちしています！
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