
宛先は下にあるよ！

切り取って貼ってね！

第１希望 チケット名

第２希望 チケット名

第３希望 チケット名

コメント募集のエピソード

教えてほしい事などのコメント

お名前

ペンネームまたはイニシャル

ご住所 TEL

ご意見・イラスト・情報ほか

〒135-000２江東区住吉２－１－７
読売センター住吉地元っち！でらっくす２０２６年 ※月号係
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0120-04-4349読売センター住吉０３－３６３４－９７２０フリーダイヤル

キリトリ

０３－３６３４－９７２３
地元っち！は読売センター住吉が発行するＰＲ紙です。

地域の皆様に毎月楽しいイベントや便利な情報をお届けしております。

◆左の記入例を参考にして官製ハガキまたはＦＡＸ・メールでご応募下さい。

◆必ず第３希望までご記入ください。◆一家族１通のみの応募となります。

◆頂いたおハガキ等の内容は、掲載時に手直しさせて頂く場合がございます。

◆当選結果はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
ハガキ応募 ３月０７日（土）【当日消印有効】

ＦＡＸ応募 03-3634-9723

メール応募 info@yc-sumiyoshicho.com※件名は「ミニコミ」でお願いします。

〒１３５－０００２

江東区住吉２－１－７
読売センター住吉

※ご記入いただいたお客様の個人情報は、ＹＣ住吉が適切に管理し、各種サービス・イベントの

お知らせなどにご利用させていただく場合がございます。

応募方法
記入例
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地元っち！
【読売センター住吉オフィシャルサイト】https://yc‐sumiyoshicho.com/

info@yc-sumiyoshicho.com〒１３５－０００２ 東京都江東区住吉２－１－７

読売センター住吉
住吉の情報やお知らせ・物販・休み止め連絡

色々な情報などをお届けいたします

読者の皆様ご活用下さい

読売セン
ター住吉

で検索！

地元っち！でらっくす

２０２６年 ２月号係

絶賛
発行

中
東京２３区内のＹＣが推進する地域の防災活動紙です。
毎月第３金曜日に

朝刊折込チラシにて

お届けしています。

★☆大江戸あんしんぶん☆★

ペア２枚１組の

ご応募となります

ご了承ください
•『スパラクーア入館料割引券＋スポドリ入会登録料無料券＋アトラクション１回券』

•期間＝３月３１日（火）まで有効 場所＝東京ドームシティ
Ｎｏ．１

•『長嶋茂雄 追悼展 ミスタージャイアンツ不滅の背番号３』ご招待券

•期間＝３月１８日（水）～３０日（月）まで有効 場所＝日本橋高島屋Ｓ.Ｃ.
Ｎｏ. ２

•『野球殿堂博物館』入館ご招待券

•期間＝３月１日（日）～５月３１日（日）まで有効 場所＝東京ドーム２１ゲート右
Ｎｏ. ３

•『第７４回 光陽展』ご招待券

•期間＝４月２日（木）～８日（水）まで有効 場所＝東京都美術館２階
Ｎｏ. ４

•『第７６回 モダンアート展』ご招待券

•期間＝４月２日（木）～１６日（木）まで有効 場所＝東京都美術館
Ｎｏ. ５

•『科学技術館』招待券

•期間＝令和９年３月３１日まで有効 場所＝千代田区北の丸公園内
Ｎｏ. ６

地元っち！チケットプレゼント

１０名様

１０名様

１０名様

１０名様

１０名様

１０名様

ま
もるっち！

こども１１０番

YCは「こども１１０番の店」

として活動しています

不審者注意防犯情報発信防犯パトロール

配達・集金の際、

不審者に注意します

警察署の協力を得て

防犯チラシ等を配布します
配達・集金とは別に

町内を巡回しています

ＹＣ住吉はこの様な活動を行っています。

今月の新聞休刊日の変更により、地元っち！の発行日が１日遅れてしまい

２月２５日（水）の折込となりました。ご迷惑をおかけし申し訳ございません。



　

☆美味しいカフェ情報教えてください。

菊川３丁目／スリッパパタパタさん

☆高額な給湯器、おすすめメーカーや工事

会社はありますか。

白河４丁目／Ｋ・Ｔさん

☆義歯を作るのが上手な歯医者を教えてほし

い。

扇橋２丁目／Ｔ・Ａさん

お答え

院内で義歯を作っているのは極少数でほと

んどが歯科技工所に依頼しています。歯形を

とる時、ゼリーの様な粘土の様な物を口に入

れられますが、その際双方が動かずに固まる

までじっとしているのが良い義歯を作る必要

最低条件です。無我の境地を養いましょう。

白河４丁目／とっちらぶさん

コメント大募集!!

体を冷やさないように暖かい靴下、レギン

ス、手袋、マフラー、耳当ては欠かせません

電車や建物の中は暖かいので、温度調節しや

すい服装にしています。あとは、毎朝お抹茶

を頂くようにしています。カテキンパワーで

コロナやインフルを跳ね飛ばしています。

菊川３丁目／Ｋ・Ｎさん

何といっても体が温まる鍋料理です。野菜

やきのこが沢山食べられて、栄養バランスも

よく、体調維持には欠かせない冬のメニュー

です。

緑３丁目／Ｍ・Ｋさん

「冬の健康習慣」
にまつわるエピソード

よみトーーク！

１月のテーマ

冬の健康習慣は、朝一に寒いベランダで

背伸びをすることです。何となく体調が良

くなる気がします。

立川４丁目／チョコＢＯＸさん

寒い時期の夕食は、ほとんど毎日鍋料理

にしてます。食材を準備して、鍋に入れる

だけなので簡単ですし、野菜・魚介類・肉

がバランスよく摂取出来て健康的です。日

本酒の熱燗との相性も良く、締めの雑炊や

うどんでカラダも温まり良いことずくめで

す。鍋無くして日本の冬は成り立たず！で

すね。

扇橋２丁目／快腸さん

冬に限らず１年中ですが、深呼吸を１日

数回すると、心も落ち着いて呼吸も整う様

です。

猿江２丁目／のんちゃん

ラジオ体操を日課にしています。ですが

６０才半ばから夏時間と冬時間に分けるよ

うになりました。日の出の時間や寒さに耐

えられず、冬は８時４０分からにしました

江東区から配布された防災ラジオが活躍し

ています。

森下３丁目／Ｍ・Ｔさん

冬に限ったことではないのですが、起床

後コップ１杯の白湯を飲み、カーテンをあ

けて朝日を浴びています。簡単に続きます

し、気分もスッキリするのでおすすめです

菊川１丁目／Ｍ・Ｋさん

手間とお金がかからない運動として階段

の上り下りがおすすめです。ただ、以前に

入院中に日課の階段昇降をしていたところ

夜間スリッパのパタパタが響き渡り看護師

さんに見つかり医師から厳重注意を受けま

した。入院中は静養しなくてはいけません

ね。

菊川３丁目／スリッパパタパタさん

スクワット椅子を買いました。これなら

続くかと思ったけど、楽過ぎて続かないの

でした。※ゆっくり上下するイスに座るだ

けで筋肉を鍛えられるのがウリの椅子。

江東橋１丁目／まっきー０３さん
私の冬の健康習慣は“レッグウォーマー”

です。高齢になったせいか深夜ふくらはぎ

がつるようになりました。ある日、薬局で

毛糸のレッグウォーマーを購入し寝たとこ

ろ、全く同症状が出なくなりました。おか

げさまで、毎日快眠できるようになり、健

康に過ごしています！

猿江２丁目／下町のゲレーロさん

寒い冬は、朝いちばんに白湯を飲んでい

ます。手軽で体の中からあたたまるので、

おすすめです。最近は白湯専用のマグカッ

プも販売されていて、長時間ちょうどよい

温度でキープしてくれるので便利です。

扇橋１丁目／マシュマロ母さん

☆よみトーク質問コーナー＆

★お便り紹介

皆さんの質問をお待ちしています！

ラジオ体操の時間帯に錦糸公園を通りま

す。今の時期は真っ暗な中、少人数しかい

ませんが、暖かくなるにつれてラジオ体操

人口が増加し、夏休みは大混雑ですが、寒

さと共にまた参加人数が減り（笑）ラジオ

体操で季節や気温を感じます。

緑４丁目／やまぐちやさん

首に日本手ぬぐい、無ければタオルでも

勿論・可！を巻いて寝ます。とにかく、足

首・手首と首と名の付くところを冷やさな

いのが、良いときいています。実行あるの

みです！

猿江２丁目／猿江ママさん

ヒートショックを起こさないように、寒

暖差に気をつけて過ごしています。お風呂

に入る前には、脱衣場や浴室を暖めます。

夜は、上着を羽織ってからトイレに向かい

ます。乾燥防止で、夜はマスク着用して寝

ています。

住吉１丁目／Ｙ・Ｎさん

体操は、週に２回のデイサービスで、散

歩は墨田川の遊歩道を利用

緑２丁目／Ｅ・Ｍさん

★近所の文房具屋さんが閉店しました。本

屋さんもなくなって、寂しいです。

森下３丁目／Ｍ・Ｔさん

★「防犯一口メモ」のオレオレ詐欺につい

て⇒携帯電話にしょっちゅう「＋」の番号

が表示されます。絶対に出ませんが出てし

まう人もいるんだろうなぁ～っと心配にな

ります。

緑４丁目／やまぐちやさん

２８歳まで北海道を出たことはなかった

今よりも寒く、雪もずいぶん積もったと思

う。でも、風邪をひいたことは無かった。

その後、転勤先はずっと本州勤務だったが

度々、風邪をひくようになった。年齢のこ

ともあるが、乾燥と汚れた空気のせいとも

考えます。冬の健康法としては、栄養の高

い物を多く食べること、ウォーキングなど

無理せずに続けること、夜更かししないこ

とを心がけてます。

緑４丁目／Ｋ・Ｍさん

★白河４丁目の交差点、ゴミ収集の日と強風

の日が重なるとゴミが舞い散り大変なことに

なっています。区役所に連絡した方が良いの

でしょうか？春一番の日、心配です。

猿江１丁目／Ｎ・Ｙさん

冬季オリンピックの開催や、まもなく開幕するＷBCなどにより、スポーツへの関心が高まっていますね。テレビの前で思わず声をあげたり、心が熱くなる瞬間も多いのではないので

しょうか？そこで今回は「応援」にまつわるエピソードを募集します。スポーツ観戦の思い出や、誰かを励ました経験などなどなど・・・どんなことでも構いません。

皆様からの楽しい投稿をお待ちしております。 ※コメントはできるだけ200字前後でお願い致します。一家族１通のみの応募となります。

努めているのが野菜ジュースの会社とい

うこともあり、この時期風邪をひかないよ

うにとせっせとトマトジュース、キャロッ

トジュースなど色々な野菜ジュースを飲ん

でいます。それでも、残念ながら風邪をひ

くことはあるので、結局いくら体に良い物

でも、偏って摂取しても意味はなく、バラ

ンスのよい食事が一番ということかと思い

ます。

白河４丁目／Ｍ・Ｍさん

他たくさんのご応募ありがとうございます！

暮らしを豊かにする

読売グループのサービスを

まとめた新コーナー

「よみうりでできること１００」

略して「よみ１００」が、

読売新聞オンライン内に

オープンしました。
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